LISTE DES ESFFETS PERSONNELS DES JEUNES 

Arriver au camp,  avec chemise et foulard

1 Sac de couchage

1 Oreiller

1 Matelas de sol

1 paire d’espadrille

1 paire de soulier d’eau (ça peut être des vieilles espadrilles)

2 serviettes (une de plage et une pour la douche)

1 débarbouillette

Trousse d’hygiène (savon, shampooing, revitalisant, brosse et pâte à dents, désodorisant, brosse à cheveux, élastiques, serviette sanitaire) 

1 maillot de bain 
1 casque de bain

10 paires de bas

8 sous-vêtements

7 pantalons

5 shorts

8 chandails à manche courte

4 chandails à manche longues

2 chandail chaud (ex. : coton ouaté ou polar)

Chapeau ou casquette

Lunettes soleil (facultatif)

1 imperméable

1 pantalon de nylon (si votre enfant en a un)

1 Manteau de printemps

1 paire de botte de pluie

1 boite de papier mouchoir

beaucoup de crème solaire

1 chasse moustique (facultatif)
2 pyjamas

Gamelle (assiette-bol-verre-ustensiles en plastique et 2 linges de vaisselle)

Gourde

Sac de plastique pour linge sales 

Lampe de poche

Livre de lecture

Petit sac à dos pour les excursions (ex. : vieux sac d’école) : ne pas les remplir de bagages svp

1 veste de flottaison individuelle (VFI) : si vous n’en avez pas et que vous ne prévoyiez pas en acheter, svp contacter Raksha car il sera possible de vérifier auprès des autres familles

1 Couverture de camp (facultatif)

Interdits

· Montre et bijou * Bonbon et nourritures * Canif, jeux électronique, mp3 * spinner fidget
S.V.P. Identifier clairement tout le matériel il va avoir plus de 2000 jeunes 
Les médicaments avec prescriptions doivent être remis à Akéla 

