LISTES DE MATÉRIEL
Pour les nuits :  
· Un sac de couchage d’hiver ou deux sacs de couchage ou un sac de couchage avec un liner
· Un bon tapis de sol (pas gonflable) ou deux 
· Un oreiller 
· Petite tuque et bas pour dormir 
· Couverture de camp 
· 2 pyjamas, ne pas mettre le même pyjama lors de la nuit à l’extérieur.

Vêtement : 
· 4-6 paires de bas 
· 1 ou 2 vestes (pas de coton-ouaté) 
· 4-5 chandails (à vous de décider combiens vous prenez de court et de long) 
· 3-4 paires de sous-vêtements 
· 3 pantalons (pas de jeans) 

Pour dehors : 
· 2-4 paires de mitaines 
· 1 autre tuques (de plus que celle pour la nuit) 
· Cache-cou et/ou foulard 
· Pantalon de neige 
· Manteau d’hiver 
· Bottes (avec feutres de rechange si possible)
· 2 Sacs à pain ou à lait (pour mettre dans les bottes)

Autre : 
· foulard scout
· Lampe de poche
· Gourde remplie
· Trousse de toilette
· Sac de linge sale
· Sac(s) pour garder vos rechanges aux secs


Facultatif :
* Canne de conserve en métal de 100 oz (2,84 litres)  
* Raquettes
[bookmark: _GoBack]* Mousse à sécheuse
* Canif ou couteau 
* Combine (bonne idée) 

À ne pas apporter :  
* Objets électroniques ou électriques 
* Livre
* Bijoux 
* Jeans

