	Vêtements 
(   )	une dizaine de bas
(   )	3 pyjamas 
(   )	5 paires de sous-vêtement
(   )	2 chandails chauds
(   )	5 paires de pantalon
(   )	6 chandails
[bookmark: _GoBack](   )	Habillement d'hiver 
	(   ) 1 Pantalon de neige
	(   ) 2-3 paire de mitaines
	(   ) 2-3 tuques
	(   ) 2-3 foulard/cache-cou

*** On part 3 jours donc 1 kit par jour + au moins 2 kits de rechange et 1 pyjama par soir au moins. Sans oublier une armée de bas de rechange. ***


Articles de toilettes
(   )	Désodorisant non parfumé
(   )	Brosse à dent et dentifrice
(   )	Brosse  ou peigne à cheveux
(   )	Serviettes hygiéniques
(   )	Baume à lèvres
(   )	Crème solaire
(   )	Papiers mouchoirs





	Coucher (On dort dehors)
(   )	Sac de couchage d’hiver
(   )	Oreiller
(   )	Matelas de sol non-gonflable
(   )	Couverture de camp


Autres
(   )	Gourde solide (pleine)
(   )	Carnet de chants
(   )	Livre de progression
(   )	Sac à linge sale 
(   )	Lampe de poche (frontale)
(   )	Piles de rechange pour la lampe
(   )	Sifflet 
(   )	Sac poubelle
(   )	Gamelle + verre + ustensile 
(   )	Linge à vaisselle
(   )	Lunette de soleil
(   )	Canif


Facultatif
(   )	Livre de lecture
(   )	Appareil photos
(   )	Jeux de société (petits jeux de société)


Interdit
(   ) Objets électroniques 
(   ) Bijoux



