
 

LES SCOUTS DE L’ESTRIE 
75, rue Chartier, Sherbrooke (Québec) J1J 3A9 

Téléphone : (819)563 5822  Télécopie : (819) 566 7263 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Programme de camp 
 
 
 
 
 

 
 
Nom du groupe : Groupe Geyser [Brompton] 
 
Nom de l’unité : Troupe Metshu 
 
Responsable de l’unité : David Paradis 
 
No de téléphone : 819-846-6461 
 
Dates de camp : 8 au 14 juillet 2012 
 
 
 

 



 

Informations sur l’emplacement : 
 

Le tour de la Gaspésie 

 

Emplacement 1 : 
 
Gaetan Dubé, 
25 rang 5 ouest, 
St‐Joseph‐de‐Lepage 

Emplacement 2 : 
 
Bernard Quirion, 
762 Route 132, 
Percé

Emplacement 3 
 
Yan Levasseur 
 
 

 

 
 
Urgences : 
 
Hôpitaux: 
 

Hôpital	Hôtel‐Dieu	de	Gaspé	
	
215, boul. de York Ouest, 
Gaspé (Québec) G4X 2W2 
418 368‐3301 

Clinique	médicale	de	Mont‐Joli	(jour	seulement)	
 
1385 Benoît-Gaboury  
Mont-Joli, QC G5H 4B1  
(418) 775-5353 
 

Hôpital	de	Rimouski 
 

150, av Rouleau,  

Rimouski, QC G5L 5S9 

418‐723‐7851 

Centre	hospitalier	de	Chandler 

451, rue Mgr Ross Est,  
Chandler, Quebec, G0C 1K0 
418‐689‐2261	

 

 
Centre Anti‐Poison :  1‐800‐463‐5060 
Urgence 9‐1‐1 : 9‐1‐1 
Info‐santé : 8‐1‐1 

   



 

Liste des animateurs 

Nom de l’adulte  Téléphone 

   

Guillaume Levasseur  819‐846‐1578 (maison)   

Guillaume Déry Saint‐Cyr  819‐846‐6676 (maison)   
819‐570‐6676 (cell.) 

David Paradis  819‐846‐6461 (Maison) 
819‐574‐6599 (cell.) 

Catherine Noël   819‐846‐1579 (maison) 

 
   



 

Dimanche 8 juillet :  
 

Heure  Activité  Responsable 

     

8h00  Rendez‐vous à la Scouterie pour le départ   

9h00  Halte à Drummondville pour un jeu chez Virginie   

10h30  Départ vers Mont‐Joli   

17h00  Arrivée à Mont‐Joli et installation du campement   

  Souper   

19h00  Jeux (Bridge et Janga)   

21h00  Feu de camp   

     

     

 

 
 

Lundi 9 juillet :  
 

Heure  Activité  Responsable 

     

8h00  Lever et déjeuner   

  Démontage   

10h00  Départ pour Murdochville   

14h00  Arrivé à Murdochville et visite du centre 
d’interprétation du cuivre et de la mine 

 

16h00  Départ pour Percé   

18h30  Arrivée à Percé et installation du campement   

  Souper   

  Jeux : Colons de Catane et Battleship   

21h00  Feu de camp   

 

Mardi 10 juillet : 
 

Heure  Activité  Responsable 

     

8h00  Lever et déjeuner   

9h00  Jeu : Monopoly   

10h00  Promenade et visite du Rocher   

12h00  Diner   

13h30  Jeu : Notthingam   

15h30  Temps libre   

17h30  Souper   

18h30  Temps en patrouille pour organiser une sortie dans la 
région 

 

20h30  Feu de camp   

     



 

Mercredi 11 juillet :  
 

Heure  Activité  Responsable 

     

8h00  Lever et déjeuner   

9h00  Départ pour Gaspé   

10h00  Visite de Gaspé   

12h00  Diner   

13h00  Départ pour Forillon   

13h45  Visite et randonnée à Forillon 
Jeu : Les aventuriers du rail 

 

17h00  Souper   

18h30  Retour au camp   

20h00  Jeu : Saboteur   

21h00  Feu de camp   

     

     

     

 
Jeudi 12 juillet :  
 

Heure  Activité  Responsable 

     

8h00  Lever et déjeuner + démontage du campement   

  Sortie de la patrouille 1 
Jeu : Boggle 

 

12h00  Diner   

13h00  Sortie de la patrouille 2 
Jeu : Clue 

 

18h00  Souper   

  Départ vers chez Yan Levasseur   

20h00  Installation du campement   

  Feu de camp   

 
   



 

Vendredi 13 juillet :  
 

Heure  Activité  Responsable 

     

8h00  Lever et déjeuner   

  Démontage du camp   

10h00  Départ pour Mont‐Joli   

  Diner en route   

18h30  Arrivée à Mont‐Joli   

  Installation du camp   

19h00  Souper   

18h00  Jeu / Temps libre   

21h00  Feu de camp   

     

     

     

 
Samedi 14 juillet :  
 

Heure  Activité  Responsable 

     

8h00  Lever et déjeuner   

  Démontage du campement   

12h00  Diner   

13h00  Départ pour Sherbrooke 
(Souper au resto en route) 

 

20h30  Arrivée à Sherbrooke   

     

     

     

 
   



 

Matériel de troupe 
 
 

‐ Ballon 

‐ Ballounes d’eau  

‐ Freesbee 

‐ 3 Quilles 

‐ Anneau en tape  

‐ 3 Tentes  

‐ Corde de baille  

‐ Ustensiles de cuisson  

‐ Briquet ou allumettes  

‐ 2 Chaudrons 

‐ 2 Poêle  

‐ Plaque de cuisson  

‐ Poêle au propane 

‐ Glacières (2) 

‐ Canots? 

‐ Fanal 

‐ Propane  

‐ Gant de cuir  

‐ Grille  

‐ Doc tape  

‐ Igloo  

  



 

Liste de matériel personnel : 
 
   Obligatoire : 
 

 Sac de couchage 

 Matelas de sol 

 Oreiller 

 Gamelle  

 Linge à vaiselle 

 Chaise portative 

 VFI 

 Gourde 

 Savon  

 Shampooing  

 Brosse a dents 

 Brosse à cheveux (facultative) 

 Élastiques (facutatif) 

 Debarbouillette(3) 

 Serviette(2) 

 Pâte à dent 

 Chasse moustiques 

 Crème solaire 

 After bite 

 Chapeau , calotte 

 Lampe de poche 

 Maillots de bain (2) 

 Cotton ouaté (2) 

 Couverture de feu de camp 

 Canif 

 Lunettes de soleil  

 

 
 

 Sous vêtements  (7) 

 Brassière (pour les filles) (3) 

 Camisole (2) 

 T‐shirt (5) 

 Chandail manches longues (2) 

 Shirt (4) 

 Pantalons longs (2) 

 Bas (7)  

 Souliers (1) 

 Sandales (1) 

 Souliers d’eau (1) 

 imperméable (petit manteau) 

 uniforme scout 

 



 

Menu : 
 

À chaque repas il aura du sel et du poivre OK 
 
Jour 1 
Déjeuner : ---------------------------- 
Diner : apporter votre lunch 
Souper : macaroni au fromage. Eau+koolade, crudité et biscuit pour dessert. 
 
Jour 2 
Déjeuner : PAIN BLANC, lait québon, Nutella, céréale ( crock canelle, frosted flake et lucky charm), 
koolade et eau. 
Diner : rap froid, tout sorte de légume qu’on mes dans un sandwich. Koolade et eau 
Souper : Saucisse (ex. italienne), riz, fromage, eau+koolade, gâteau Vachon, carotte (crudité). 
 
Jour 3 
Déjeuner : mélange de céréale, eau+koolade, pain blanc, nutella. 
Diner : Hamburger, viande, full oignon, mayo, ketchup, moutarde, relish, pain pour hamburger, tranche 
de fromage, laitue, tomate, eau+koolade, crudité, chips, biscuit. 
Souper : poison ou poulet, si possible mettre de la panur croustillant, crudité, riz, eau+koolade, éclair 

de chocolat 1 pour Laurence. 
 
Jour 4 
Déjeuner : yougourt vanille et au fruit* (on rajoute les fruits si l’on désire), eau+ koolade. 

 Fraise 
 Framboise 
 Bleuet 
 Ananas 
 Mangue 
 Kiwi 
 Banane 

Diner : hot-dog saucisse, retour diner jour 3 pour ingrédient, eau+koolade, chips. 
Souper : pâté chinois comme au quand d’hiver, gros tât de gateau vachon, eau+koolade. 
 
Jour 5 
Dejeuner : œuf bacon, eau+koolade 
Diner : restant sinon macaroni, sauce tomate, saucisse hot-dog, fromage mozzarella 
Souper : Brochette de bœuf et de porc, piment, oignon, eau+koolade. Des cube de bœuf et de porc. 
Muffins acheté. 
 
Jour 6  
Jour des animateur(euse) 
 
Jour 7 
Dejeuner : reste/toast 
Diner : le reste et si nous du budget aller au resto. 
Souper :? 


